
Teresa, 19 Jahre, BFD in einer 
 Kinderkrippe

„Ich habe mich entschieden einen BFD zu 
machen,umherauszufinden,obdieArbeit
mit Kindern und ein damit  entsprechendes 
Studium langfristig das Richtige für mich wäre.
Ichbinfroh,dassichnachmeinemAbieinen
BFD gemacht zu haben, da es mir sehr 
geholfenhatundichnunweiß,wasich
danach machen möchte.“

Kathi, 18 Jahre, FSJ in einem  
Förderzentrum

„DieLehrkräfteundSozialpädagog*innen
sindsehroffenfürallekreativenEinfälleund
schätzen jegliche Unterstützung.
MirwirddieMöglichkeitgeboten,eigene 
ProjekteaufdieBeinezustellenoderUnter
richtsstunden zu halten, das ist aber kein 
Muss.“

Michael, 64 Jahre, BFD Ü27 bei der 
offenen Behindertenarbeit

„EsmachtmirsehrvielSpaßundeswäre
schön, wenn es mehr Bundesfreiwillige gäbe.“

Interessegeweckt?Danninformieredichnoch
heuteaufawo-freiwillich.de.
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

DerFlyeristeinProjektder
Sprecher*innenderSaison
2021/2022.

FreiwilligesSoziales
Jahr und Bundes
freiwilligendienst bei  
derAWOinBayern

AWOLandesverbandBayerne.V.

Edelsbergstr.10
80686 München

Ansprechperson:
AnnalenaKrischer
Tel.:089/546754-138

annalena.krischer@awo-bayern.de
www.awo-freiwilligendienste-bayern.de



Das FSJ 

DukannstDichnochnichtsorechtentschei-
den, was du nach der Schule machen 
möchtest?DumöchtestDirdasArbeitsleben
insozialenBerufenanschauen?Dumöchtest
vieleneueMenschenkennenlernen?Dann 
istdasFreiwilligeSozialeJahr,kurzFSJ,genau
richtigfürDich!JugendlicheundjungeEr
wachsenebiszum27.Lebensjahrkönnensich
mindestens6aberhöchstens18Monatebei
derAWOalsFreiwilligeengagieren.

DasFSJwirdbeiderAWOimpädagogischen
(z.B. Kindergarten, Krippe, Schule, Jugend 
werke)undpflegerischenBereich(z.B.
Seniorenheime,Krankenhäuser)angeboten,
woduEindrückesammelnunddichpersönlich
weiterentwickeln kannst. Begleitet wirst du in 
deinemFreiwilligendienstvorOrtundinden
SeminarenvonpädagogischenFachkräften,
die Dir bei Fragen zur Seite stehen. 

Der BFD

Der Bundesfreiwilligendienst ist für die Frei
willigenähnlichwiedasFreiwilligeSoziale
Jahr.DuwirstineinersozialenEinrichtung
eingesetzt und leistet deinen Dienst 6 bis 18 
Monate.

Der BFD kann, im Gegensatz zum FSJ, mehr
malsimLebenabsolviertwerdenunddas
ohneAltersbeschränkung.Lediglich5Jahre
müssenzwischendiesenbeidenEngagements
liegen.DukannsteinenBFDalsoauchweit
über27hinwegableisten.Dafürgibtesden
BFDÜ27.

Im Bundesfreiwilligendienst und Freiwilligen 
SozialenJahrsinddieBildungsseminaredie
Highlights.IndenSeminarenwirstduviel
erleben und dich mit anderen Freiwilligen 
austauschen. 

DieAWOinBayernbietetbeidesan: 
FSJ und BFD.

Janina, 19 Jahre, BFD in einer heilpäda-
gogischen Tagesstätte

„DerBFDhilftmirvorallembeimeiner
persönlichenEntwicklungundbringtmir
ErfahrungenfürmeinspäteresBerufsleben.
SeitmeinerArbeitalsFreiwilligekannich
zunehmend feststellen, wie sich mein Selbst
bewusstsein,Selbstvertrauensowiemeine
Bereitschaft,Verantwortungzuübernehmen,
steigert.“

Jule, 19 Jahre, FSJ in einem Senioren-
heim

„Ichsehetäglich,wieichdenSeniorendurch
meineArbeitLebensfreudeund-lustschenken
kann.Diesmotiviertmich,dennicherlebe
immerwiederergreifendeMomente,meine
sogenannten„Herzensmomente“. 
AuchwennichnachmeinemFSJeinen
anderenBeruferlernenwerde,binichfroh
unddankbarumdieErfahrung,dieich
 machen darf.“

Schulkinderbetreuung in Trostberg

Marie-Juchacz-Haus in Würzburg

Sozialpädagogische Tagesstätte in Pfreimd


